
 

現代教養学科 
（1）総合科目・基盤科目・コース科目                          2023年度入学 

科目区分 
科目
No. 

授業科目 

単位数 

授業
形態 

単位配分 
週
時

数 

備考 必

修 

選

択 

1 年次 2 年次 

前期 後期 前期 後期 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4 

総
合
科
目 

G1001 キャリアデザイン 1  実習 1       2     

G2001 キャリアプランニング 1  実習   1     2 ビ３選 秘３選  情３選 

G1002 健康スポーツⅠ 1  実習 1       2     

G2002 健康スポーツⅡ  1 実習   1     2     

G2003 学修ゼミⅠ（キャリア） 2  演習   2     2     

G3001 学修ゼミⅡ（地域課題） 2  演習     2   2 ビ１必   情１選 

G4001 学修ゼミⅢ（卒業研究） 2  演習       2 2 ビ３必 秘３必 観３必 情３必 

G2004 現代社会とキャリア  2 講義   2     2  秘３選 観１選 情３選 

G2005 金沢まち学  2 演習   2     2     

G1003 哲学  2 講義 2       2     

G1004 民俗学  2 講義 2       2     

G4002 社会心理学  2 講義       2 2     

 計(12科目) 9 11  6 8 2 4      

基
盤
科
目 

日
本
語 

G1101 日本語Ⅰ 2  演習 2        2  秘１選   

G2101 日本語Ⅱ  2 演習   2     2     

G2102 日本語表現  2 演習   2     2     

 小計(3 科目) 2 4  2 4 0 0      

英
語
・
多
言
語 

G1201 英語ⅠA  2 演習 2       2     

G1202 英語ⅠB  2 演習 2       2     

G2201 英語ⅡA  2 演習   2     2     

G2202 英語ⅡB  2 演習   2     2     

G2203 TOEICⅠ  2 演習   2     2     

G3201 TOEICⅡ  2 演習     2   2     

G3202 英会話  2 演習     2   2     

G1203 ビジネスイングリッシュⅠ  2 演習 2       2     

G2204 ビジネスイングリッシュⅡ  2 演習   2     2     

G2205 中国語  2 演習   2     2     

G4201 韓国語  2 演習       2 2     

 小計(11科目) 0 22  6 10 4 2      

情
報
リ
テ
ラ
シ
ー 

G1301 ビジネスソフト基礎 1  実習 1       2 ビ２選 秘１選  情１必 

G2301 ビジネスソフト応用 1  実習   1     2 ビ２選 秘１選  情１必 

G3301 ビジネスソフト発展Ⅰ  1 演習     1    1    情２選 

G3302 ビジネスソフト発展Ⅱ  1 演習      1   1    情２選 

G1302 情報処理実践  4 演習 4 （4）     集中     

G1303 プレゼンテーション  2 演習 2       2  秘２選  情１選 

 小計(6 科目) 2 8  7 1 2 0      

ビ
ジ
ネ
ス
基
礎 

G1401 FSP 講座  2 演習 2       2  秘２必 観３選 情３選 

G1402 就業体験（インターンシップ等）  1 演習  1       1 ビ３選 秘３選 観３選 情３選 

G1403 就業力基礎  2 演習 2       2     

G2401 就業力実践  2 演習   2     2     

G1404 ビジネスマナー基礎 2  演習 2       2 ビ１選 秘１選   

G3401 ビジネスマナー実践  2 演習     2   2     

G4401 経済学基礎  2 講義       2 2     

G4402 経営学基礎  2 講義       2 2     

G4403 法学基礎  2 講義       2 2     

 小計(9 科目) 2 15  7 2 2 6      

計(29科目) 6 49  22 17 8 8      

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    



 

科目区分 
科目

No. 
授業科目 

単位数 

授業

形態 

単位配分 
週

時

数 

備考 必

修 

選

択 

1 年次 2 年次 

前期 後期 前期 後期 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4 

コ
ー
ス
科
目 

公
務
員
・
一
般
事
務
コ
ー
ス 

G1501 秘書総論  2 演習  2       2  秘１必   

G2501 秘書実務演習  2 演習   2      2  秘２必   

G3501 応用秘書実務演習  2 演習     2   2  秘２選   

G1502 ビジネス文書基礎  2 演習 2       2  秘１選   

G3502 ビジネス文書応用  2 演習     2   2     

G2502 ビジネス実務基礎 2  講義   2     2 ビ２必  観２必 情２必 

G3503 ビジネス実務応用  2 演習     2   2 ビ２選   情２選 

G4501 総務・労務管理  2 講義       2 2  秘１選  情２選 

 小計(8 科目) 2 14  4 4 6 2      

観
光
・
ホ
テ
ル
・
ブ
ラ
イ
ダ
ル
コ
ー
ス 

G2601 観光概論  2 講義   2     2   観１必  

G1601 国内旅行業実務  2 講義 2       2   観２必  

G3601 海外旅行業実務  2 講義     2   2   観２選  

G1602 国内／海外観光地理  2 講義 2       2   観１選  

G4601 ツアープランニング  2 演習       2 2   観３選  

G1603 ホテルブライダル概論  2 講義 2       2   観１選  

G2602 ホテル実務  1 演習   1      1   観２選  

G2603 ブライダル実務  1 演習    1     1     

G3602 カラーコーディネート演習  2 演習     2   2     

G4602 ホスピタリティ演習  2 演習       2 2  秘２選 観１選  

 小計(10科目) 0 18  6 4 4 4      

Ｉ
Ｃ
Ｔ
・
簿
記
会
計
コ
ー
ス 

G2701 情報処理Ⅰ  1 実習   1     2    情１選 

G3701 情報処理Ⅱ  1 実習     1   2    情１選 

G2702 プログラミング基礎演習  2 演習   2     2    情２必 

G3702 プログラミング応用演習  2 演習     2   2    情２選 

G1701 簿記入門  2 演習 2       2     

G2703 簿記応用  2 演習   2     2     

G3703 簿記実践  1 実習     1   2     

G1702 実践簿記Ⅰ  4 実習 4       集中     

G2704 実践簿記Ⅱ  8 実習   8     集中     

G3704 コンピュータ会計Ⅰ  2 演習     2   2     

G4701 コンピュータ会計Ⅱ  2 演習       2 2     

G3705 ファイナンシャルプランニング基礎  2 演習     2   2     

G4702 ファイナンシャルプランニング応用  2 演習       2 2     

 小計(13科目) 0 31  6 13 8 4      

ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
ス 

G1801 運動生理学  2 講義 2       2     

G1802 健康科学  2 講義 2       2     

G2801 スポーツ測定評価  2 講義  2     2     

G2802 スポーツ心理学  2 講義   2     2     

G2803 トレーニング論  2 講義   2     2     

G2804 機能的解剖学  2 講義   2     2     

G3801 運動学  2 講義     2   2     

G3802 運動発達・老化学  2 講義     2   2     

G3803 衛生・公衆衛生学  2 講義     2   2     

G4801 スポーツ経営管理  2 講義       2 2     

G4802 スポーツ栄養学  2 講義       2 2     

G4803 生理学  2 講義       2 2     

G2805 
スポーツ実技(体つくり・ニュースポー

ツ) 
 1 実技   1     2     

G3804 スポーツトレーナー演習  2 演習     2   2     

G1803 スポーツ実技(水泳)  1 実技 1       2     

G2806 スポーツ実技(卓球)  1 実技   1     2     

G2807 スポーツ実技(バスケットボール)  1 実技   1     2     

G3805 スポーツ実技(陸上)  1 実技     1   2     

G3806 スポーツ実技(ソフトボール)  1 実技     1   2     

G4804 スポーツ実技(野外スポーツ)  1 実技       1 2     

G4805 スポーツ実技(テニス・バドミントン)  1 実技       1 2     

 小計(21科目) 0 34  5 11 10 8      



 

科目区分 
科目

No. 
授業科目 

単位数 

授業

形態 

単位配分 
週

時

数 

備考 必

修 

選

択 

1 年次 2 年次 

前期 後期 前期 後期 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4 

コ
ー
ス
科
目 

芸
術
コ
ー
ス 

G1901 基礎造形論Ⅰ  2 講義 2       2     

G2901 美術概論  2 講義   2     2     

G3901 基礎造形論Ⅱ  2 講義     2   2     

G3902 美術史Ⅰ  2 講義     2   2     

G4901 美術史Ⅱ  2 講義       2 2     

G1902 芸術基礎演習Ⅰ（絵画・工芸）  2 演習 2       2     

G1903 芸術基礎演習Ⅱ（デザイン）  2 演習 2       2     

G1904 芸術基礎演習Ⅲ（映像・メディア）  2 演習 2       2     

G2902 デザイン基礎  2 演習   2     2     

G2903 絵画工芸基礎演習  4 演習   4     4     

G2904 映像基礎  2 演習   2     2     

G2905 CG 演習  2 演習   2     2     

G3903 芸術応用演習Ⅰ  2 演習     2   2     

G3904 イラスト演習  2 演習     2   2     

G4902 メディア基礎  2 演習       2 2     

G4903 芸術応用演習Ⅱ  2 演習       2 2     

 小計(16科目) 0 34  8 12 8 6      

計(68科目) 2 131  29 44 36 24      

合計(109科目) 17 191  57 69 46 36      

 

※卒業要件及び履修方法 

 必修として、総合科目の 9単位、基盤科目の 6単位と英語Ⅰの 2単位、コース科目の 2単位を含め、合計 64単位以

上修得しなければならない。なお、卒業要件となる科目の履修上限は、原則として年間 48単位とする。 

また、他学科科目やシティカレッジの読替科目は上限 8単位まで卒業要件単位とすることができる。 

※備考注記 

 資格取得のために履修が必要な科目について、以下のルールで記載している。 
ビジネス実務士       上級秘書士               観光実務士          上級情報処理士 

「ビ 1必」領域 1必修科目   「秘 1必」領域 1必修科目   「観 1必」領域 1必修科目  「情 1必」領域 1 必修科目 

「ビ 1選」領域 1選択科目   「秘 1選」領域 1選択科目   「観 1選」領域 1選択科目  「情 1選」領域 1 選択科目 

「ビ 2必」領域 2必修科目   「秘 2必」領域 2必修科目   「観 2必」領域 2必修科目  「情 2必」領域 2 必修科目 

「ビ 2選」領域 2選択科目   「秘 2選」領域 2選択科目   「観 2選」領域 2選択科目  「情 2選」領域 2 選択科目 

「ビ 3必」領域 3必修科目   「秘 3必」領域 3必修科目   「観 3必」領域 3必修科目  「情 3必」領域 3 必修科目 

「ビ 3選」領域 3選択科目   「秘 3選」領域 3選択科目   「観 3選」領域 3選択科目  「情 3選」領域 3 選択科目 

 

 



 

食物栄養学科 
（1） 教養科目                                     2023年度入学 
 

科目 

区分 

科目 

No. 
授業科目 

単位数 

授業 

形態 

単位配分 

週時数 備考 必
修 

選
択 

1 年次 2 年次 

前期 後期 前期 後期 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4 

教
養
科
目 

N1001 キャリアデザイン 1   実習 1             2        

N2101 英語Ⅰ   2 演習     2         2      教 

N3101 英語Ⅱ   2 演習         2     2       教 

N4102 中国語   2 演習     (2)     2 2         

N1101 日本語Ⅰ   2 演習 2               2         

N3102 日本語Ⅱ   2 演習         2     2         

N2102 健康スポーツⅠ   1 実習 1             2       教 

N1103 健康スポーツⅡ   1 実習     1         2       教 

N2103 情報処理基礎Ⅰ 1   実習 1             2       教 

N2104 情報処理基礎Ⅱ   1 実習     1         2       教 

N2001 キャリアプランニング 1   実習     1         2         

N4101 教育学   2 講義             2 2     社   

N4103 法と社会   2 講義             2 2       教 

N1104 生物基礎   2 講義 2             2         

N1105 化学基礎   2 講義 2             2         

教養科目合計 3 21   9 5 4 6 30   

 

※卒業要件及び履修方法 

卒業単位数 64単位以上、栄養士免許 78単位以上 

教養科目から、必修科目の 3単位と英語Ⅰもしくは英語Ⅱの 2単位を含め 16単位以上、及び専門科目から必修科目

を含め 48単位以上を修得し、合計 64単位以上修得しなければならない。なお、卒業要件となる科目の履修上限は、原則

として年間 48単位とする。 

また、他学科科目、シティカレッジの読替科目は上限 8単位まで卒業要件単位（教養科目）とすることができる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

（2） 専門科目                           
 

科目区分 
科目 

No. 
授業科目 

単位数 

授業 

形態 

単位配分 

週時数 備考 必
修 

選
択 

1 年次 2 年次 

前期 後期 前期 後期 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4 

専
門
科
目 

社会生活と健康 

N4201 食生活論   2 講義             2 2 栄      

N4202 公衆衛生学 2   講義             2 2 栄 F 社   

N3201 社会福祉概論   2 講義         2     2 栄   社   

N1201 栄養士基礎演習Ⅰ 2   演習 2             2 栄 F     

N2201 栄養士基礎演習Ⅱ 2   演習     2         2 栄       

人体の構造と機能 

N1301 解剖生理学 2   講義 2             2 栄       

N4301 解剖生理学実験 1   実験             1 3 栄       

N3301 病態生理学   2 講義       2     2 栄       

N3302 生化学 2   講義         2     2 栄 F     

N4302 生化学実験 1   実験             1 3 栄 F     

N1302 運動生理学   2 講義 2             2 栄       

食品と衛生 

N1401 食品学総論 2   講義 2             2 栄 F     

N2401 食品学各論   2 講義     2         2 栄 F     

N4401 食品学実験 1   実験             1 3 栄 F     

N2402 食品衛生学 2   講義     2         2 栄 F     

N3401 食品衛生学実験 1   実験         1     3 栄       

栄養と健康 

N1501 基礎栄養学 2   講義 2             2 栄 F 社   

N1502 応用栄養学 2   講義    2         2 栄 F     

N2501 応用栄養学実習 1   実習     1         3 栄       

N2502 臨床栄養学   2 講義     2         2 栄       

N3501 臨床栄養学実習   1 実習         1     3 栄       

N4501 健康管理概論   2 講義             2 2 栄 F     

栄養の指導 

N2601 栄養指導論Ⅰ 2   講義 2          2 栄       

N3601 栄養指導論Ⅱ   2 講義     2      2 栄       

N3002 栄養指導論実習   1 実習         1     3 栄       

N3603 公衆栄養学   2 講義         2     2 栄 F     

給食の運営 

N1701 調理学 2   講義 2             2 栄 F     

N1702 調理学実習Ⅰ（実験含む） 1   実習 1             3 栄 F     

N2701 調理学実習Ⅱ 1   実習     1         3 栄 F     

N3701 調理学実習Ⅲ   1 実習         1     3 栄 F     

N4701 応用調理学実習   1 実習             1 3 栄       

N2702 献立作成演習  2  演習     2         2 栄       

N2703 給食管理論 2   講義     2         2 栄       

N2704 給食管理実習Ⅰ 1   実習     1         3 栄       

N3702 給食管理実習Ⅱ   1 実習         1     4 栄       

N4702 校外実習事前・事後指導   2 演習             2 2 栄       

N4703 校外実習（給食の運営Ⅰ）   1 実習             1 3 栄 集中講義 

N4704 校外実習（給食の運営Ⅱ）   1 実習             1 3 ＊ 集中講義 

N4705 栄養士総合演習   2 演習             2 2 栄       

専門科目合計 32 31   15 19 13 16 94   

教養科目+専門科目総合計 34 53   24 24 17 22 124   

 

以下、卒業要件の単位数に含まれない科目 

（3）その他の科目                           

科目区分 
科目 

No. 
授業科目 

単位数 

授業 

形態 

単位配分 

週時数 備考 必
修 

選
択 

1 年次 2 年次 

前期 後期 前期 後期 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4 

その他の科目 

N3801 食料経済   2 講義         2     2  F   

N3802 フードスペシャリスト論   2 講義         2     2   F     

N1801 フードコーディネート論   2 講義 2             2   F     

その他の科目合計 0 6   2 0 4 0 6         

備考：栄＝栄養士免許必修科目、F＝フードスペシャリスト必修科目、社＝社会福祉主事任用資格関連科目、 

教＝栄養教諭必修科目、＊＝栄養士免許取得における推奨科目 



幼児教育学科 

 

（1）教養科目                                                       2023年度入学 

科目区分 

科

目

NO 

授業科目の名称 

単位数 

授業 

形態 

単位配分 

週時数 週
時
数 

備考 必
修 

選
択 

１年 

2 年 

２年 

2 年 前期 後期 前期 後期 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4 

教 

養 

科 

目 

地
域 

連
携 

C1001 地域と子どもⅠ 1  実習 1       2  保必  

C2001 地域と子どもⅡ 1  実習   1     2  保必  

文
学 

C1101 日本語Ⅰ  1 講義 1        1  保選必  

C2101 日本語Ⅱ  1 講義    1     1  保選必  

英語 C4101 実用英語コミュニケーション  2 演習       2 2  保選必 幼必 

共
生 

C1102 情報処理Ⅰ 1  演習  1       1  保選必 幼必 

C2102 情報処理Ⅱ 1  演習   1      1  保選必 幼必 

C4102 日本国憲法  2 講義       2 2  保選必 幼必 

健康 C3001 スポーツ科学 2  演習     2   2  保必 幼必 

小計(9科目) 6 6  3 3 2 4 14  

(２)専門科目            

科目区分 

科

目

NO 

授業科目の名称 

単位数 

授業 

形態 

単位配分 

週
時
数 

備考 必
修 

選
択 

１年 ２年 

前期 後期 前期 後期 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4 

専 

門 

科 

目 

基
礎
技
能
科
目 

C1201 音楽Ⅰ 1  演習 1       2  保選必  

C2201 音楽Ⅱ  1 演習   1     2  保選必  

C3201 音楽Ⅲ  1 演習     1   2  保選必  

C2202 教材研究Ⅰ 1  演習   1     2  保選必  

C4201 教材研究Ⅱ  1 演習       1 2  保選必  

C1202 幼児体育 1  演習 1       2  保選必  

本
質
・
目
的
に
関
す
る
科
目 

C2301 保育原理 2  講義   2     2  保必  

C3301 教育原理 2  講義     2   2  保必 幼必 

C1301 子ども家庭福祉 2  講義 2       2  保必  

C3302 社会福祉 2  講義     2   2  保必  

C3303 子ども家庭支援論 2  講義     2   2  保必  

C3304 社会的養護Ⅰ 2  講義     2   2  保必  

C3305 保育者論 2  講義     2   2  保必 幼必 

対
象
理
解
に
関
す
る
科
目 

C1401 保育の心理学 2  講義 2       2  保必  

C4401 子ども家庭支援の心理学 2  講義       2 2  保必  

C4402 教育心理学 2  講義       2 2  保必 幼必 

C4403 幼児理解と教育相談 2  演習       2 2  保必 幼必 

C1402 子どもの保健 2  講義 2       2  保必  

C2401 子どもの食と栄養 2  演習   2     2  保必  

 
 
 
  
 
  
 
  

 



科目区分 

科

目

NO 

授業科目の名称 

単位数 

授業 

形態 

単位配分 

週
時
数 

備考 必
修 

選
択 

１年 ２年 

前期 後期 前期 後期 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4 

専 

門 

科 

目 

内
容
・
方
法
に
関
す
る
科
目 

C1501 保育内容総論 1  演習 1       2  保必 幼必 

C3501 保育・教育課程論 2  講義     2   2  保必 幼必 

C1502 領域健康 1  演習  1       1  保必 幼必 

C1503 領域環境 1  演習  1       1  保必 幼必 

C1504 領域言葉 1  演習  1       1  保必 幼必 

C1505 領域表現 1  演習  1       1  保必 幼必 

C1506 保育内容演習 健康Ⅰ 1  演習 1        1  保必 幼必 

C2501 保育内容演習 健康Ⅱ 1  演習   1      1  保選必 幼必 

C1507 保育内容演習 環境Ⅰ 1  演習 1        1  保必 幼必 

C2502 保育内容演習 環境Ⅱ 1  演習   1      1  保選必 幼必 

C1508 保育内容演習 言葉Ⅰ 1  演習 1        1  保必 幼必 

C2503 保育内容演習 言葉Ⅱ 1  演習   1      1  保選必 幼必 

C1509 保育内容演習 表現Ⅰ 1  演習 1        1  保必 幼必 

C2504 保育内容演習 表現Ⅱ 1  演習   1      1  保選必 幼必 

C1510 保育内容演習 人間関係Ⅰ 1  演習  1       1  保必  

C2505 保育内容演習 人間関係Ⅱ 1  演習   1      1  保選必  

C1511 乳児保育Ⅰ 2  講義 2       2  保必  

C2506 乳児保育Ⅱ 1  演習   1     2  保必  

C4501 子どもの健康と安全 1  演習       1 2  保必  

C2507 特別支援教育論Ⅰ 1  演習   1      1  保必 幼必 

C2508 特別支援教育論Ⅱ 1  演習    1     1  保必 幼必 

C4502 社会的養護Ⅱ 1  演習       1 2  保必  

C4503 子育て支援  1  演習       1 2  保必  

C3502 教育の方法と技術  2  講義     2   2  保選必 幼必 

実
習
関
連
科
目 

C2601 保育実習Ⅰ（保育所） 2  実習    2     2 集中 保必  

C2602 保育実習Ⅰ（施設） 2  実習    2     2 集中 保必  

C2603 保育実習指導Ⅰ  2  演習    2     2  保必  

C3601 保育実習Ⅱ  2 実習     2   2 集中 保選必  

C3602 保育実習Ⅲ  2 実習     2   2 集中 保選必  

C3603 保育実習指導Ⅱ  1 演習     1 2  保選必  

C3604 保育実習指導Ⅲ  1 演習     1 2  保選必  

C3605 教育実習指導  1 演習     1 2   幼必 

C3606 教育実習Ⅰ  2 実習     2   2 集中  幼必 

C4601 教育実習Ⅱ  2 実習       2 2 集中  幼必 

総
合

演
習 

C4701 保育・教職実践演習（幼稚園） 2  演習      2 2  保必 幼必 

C3701 卒業研究 2  演習     2 2  

小計（55科目） 66 14  20 20 21 19 94  

合計（64科目） 72 20  23 23 23 23 10

8 

 

※卒業要件及び履修方法 

 卒業単位数 77単位以上 

教養科目は必修 6 単位を含め 8単位以上、専門科目は必修科目 66単位を含め 69 単位以上、合計 77 単位以上を

修得しなければならない。ただし、選択科目には必ず、保育実習Ⅱと保育実習指導Ⅱ、または、保育実習Ⅲと保育

実習指導Ⅲを含めなければならない。 

なお、卒業要件となる科目の履修上限は、原則として年間 48単位とする。 

また、他学科履修単位は上限 8単位まで卒業要件単位とすることができ、上記履修上限の対象外となる。 

※備考注記 

 保必：保育士必修 幼必：幼稚園教諭二種必修 保選必：保育士選択必修 幼選必：幼稚園教諭二種選択必修 


