
前期 後期 前期 後期 前期 後期 前期 後期

キ
ャ

リ
ア

科
目

〇学修基礎Ⅰ

〇キャリア
　デザインⅠ

〇キャリア
　デザインⅡ

〇キャリア
　デザインⅢ

〇キャリア
　プランニングⅠ

〇キャリア
　プランニングⅡ

ス
ポ
ー

ツ

科
学

〇スポーツ科学

キ
ャ

リ
ア

科
目

〇ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ実習

〇学修基礎Ⅱ

〇コンピュータ
　基礎演習Ⅰ

〇学修基礎Ⅲ

〇コンピュータ
　基礎演習Ⅱ

〇学修基礎Ⅳ

地
域

連
携

〇地域課題研究

人
文
・

自
然
科
学

〇哲学Ⅰ 〇哲学Ⅱ
〇法学
　（日本国憲法）
〇経済学の基礎

〇心理学の基礎
〇生理学

〇倫理学

〇英語Ⅰ 〇英語Ⅱ

〇英語
　ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅠ
〇中国語Ⅰ
〇朝鮮語Ⅰ

〇英語
　ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅡ
〇中国語Ⅱ
〇朝鮮語Ⅱ

〇運動生理学
〇健康科学

〇スポーツ心理学
〇トレーニング
　論
〇機能的解剖学

〇運動学
〇運動発達・老化
　学

〇スポーツ栄養学
〇スポーツ経営
　管理

〇専門演習Ⅰ
〇ｽﾎﾟｰﾂ医学（救急
　処置を含む）
〇体育原理
〇体育史
〇スポーツ社会学

〇専門演習Ⅰ 〇専門演習Ⅱ 〇専門演習Ⅱ

〇マリンスポーツ

〇ラグビーⅠ
〇サッカーⅠ

〇体力つくり・
　ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ
〇野外スポーツ
〇卓球
〇バスケットボール
〇スノースポーツ

〇水泳
〇陸上
〇ソフトボール

〇ラグビーⅡ
〇サッカーⅡ

〇テニス・
　バドミントン
〇野外スポーツ

〇サッカー・
　バレーボール
〇ダンス
〇野球

〇器械体操・
　トランポリン
〇柔道・剣道

専
門
選
択
必
修

ス
ポ
ー

ツ
実
技

専
門
選
択
科
目

スポーツ科学部スポーツ科学科　履修系統図

１年 2年 ３年 ４年

必
修

外
国
語
科
目

必
修

選
択

専
門

必
修

教
養
科
目

選
択

専攻推奨科目（16単位）
コーチング論、スポーツコンディショニング論、スポーツ競技の心理、メンタルトレーニング論、スポーツトレーナー演習、

球技論、競技者育成システム、スポーツ技術・戦術論

共通選択科目の中から専攻に関連のある科目を履修（44単位）
オリンピックへの挑戦と指導、スポーツ心理学演習、コーチング演習Ⅰなど

体
育
教
員

養
成

専攻推奨科目（16単位）
保健体育科教育法Ⅰ・Ⅱ、学校保健、スポーツ測定評価、衛生・公衆衛生学、スポーツ技術指導演習

共通選択科目の中から専攻に関連のある科目を履修（44単位）
地域とスポーツ、スポーツ統計学、生涯スポーツ論など

ア
ス
リ
ー

ト
・

指
導
員
養
成

専攻推奨科目（16単位）
公務員と法、スポーツ法学、レクリエーション論、スポーツ集団の形成と社会、武道論、資格柔道、体力トレーニング実習、

スポーツ政策論、地域とスポーツ

共通選択科目の中から専攻に関連のある科目を履修（44単位）
生命倫理、プレゼンテーション演習、武道演習Ⅰなど

ス
ポ
ー

ツ

ビ
ジ
ネ
ス

専攻推奨科目（16単位）
スポーツビジネス概論、スポーツマーケティング、スポーツイベント企画運営、生活習慣病概論、運動処方、

健康管理演習、健康産業施設現場研修、健康運動演習

共通選択科目の中から専攻に関連のある科目を履修（44単位）
レクリエーション論、スポーツ統計学、スポーツボランティア論など

公
安
・
公
務
員

養
成


