
金沢学院大学附属中学校陸上競技部（男女）練習会　

日時：１２月５日（日）１５：００～１７：００（２時間）

１２日（日）１３：００～１５：００（２時間）

１２日（日）１５：００～１７：００（２時間）※長距離なし

場所：金沢学院グリーンフィールド(金沢学院大学附属高等学校総合グラウンド)

対象：　小学５・６年生（男女）

内容：　①徹底的な個別指導　②成長段階に合わせた基礎と応用のトレーニング

持ち物：　マスク、防寒着、着替え、飲み物、タオル、スパイク（ある方のみ）

参加費：　無料（スポーツ保険はこちらで負担致します）

申し込み:　開催日前日12:00までに、右記のQRよりお申込みください

連絡先：　大野　諒（金沢学院大学附属中学校陸上競技部監督就任予定）

　　　　tel：090-6273-5656      mail：r-oono@kanazawa-gu.ac.jp



※赤線ルートでお越しください。それ以外のルートは不可となります。


