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教養科目
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自

己

理

解

自己の性格や特徴を理解する
● ● ●

自

己

管

理

自分自身を高める学習や行動を継続的に

実現できる
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

対

人

関

係

構

築
力

他者の気持ちを理解し、積極的に関わ

り、協力して活動できる
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

チ

ー
ム

ワ

ー

ク

力

チームの一員としての役割を理解し、責

務を果たし、チーム全体に貢献すること
● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

問

題

解

決

能

力

状況を的確に判断し、改善のための方策

を提案し、解決できる
● ● ● ● ● ●

社

会

的

マ

ナ

ー

礼儀を身に着け、行動することができる
● ● ● ● ● ● ● ● ●

教
養

・

常

識

社会人として必要な教養・常識を身につ

ける
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

社

会

的

モ

ラ

ル

社会生活を営むために必要なルールを守

る
● ● ● ● ● ● ● ●

基

礎

技

能

大学教育の基礎となるスキルを活用する

ことができる
● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

情

報

選

択

正しい知識を持ち、確かな情報が選べる

技能を活用することができる
● ● ● ●

科

学

的

調
理

調理を科学的視点で捉え、確かな調理技

術を活用することができる
● ● ● ●

食

事

創

造

栄養バランスのとれた食事を科学的に創造で

きる知識と技能を活用することができる
● ● ● ●

給

食

管

理

給食管理が実践できる専門的知識・技能

を活用することができる
● ● ● ● ● ●

専

門
性

食と健康を常に意識した栄養士としての十分な専

門的知識・技能を活用することができる
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

問

題

改

善

地域の食と栄養の問題を把握し、それを

改善する手段を考えることができる
● ● ● ● ● ● ● ●

教

職

の

目
標

教

職

教職に関する知識・スキルを活用するこ

とができる
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

F

S
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F

S
幅広い食の知識を活用することができる ● ● ●

科

学

的
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造

性

栄養バランスのとれた食事を科学的

に創造できる

食

改

善

実

践

力

食生活や食習慣の改善に寄与する実践的能力

を身につけ、人々の健康増進に資することが

できる

栄
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発

信
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高いコミュニケーション能力と恊働の姿勢を

修得し、栄養と健康の情報を発信し続けるこ

とができる

食

文

化

継

承

力

地域における食の変遷、食事マナーを学

び、地域の食文化の継承に貢献すること

ができる
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総合的な学修経験を通して

総合的な学修経験を通して

総合的な学修経験を通して

総合的な学修経験を通して

全

体

専門科目
専門科目

社会生活と健康 人体の構造と機能 食品と衛生 栄養と健康 栄養の指導 給食の運営
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