
金沢学院短期大学

タイトル 内容 会場 担当者

自分に適した目標設定の方法を知ろう
目標を立ててもやる気が起きない…そんな経験はありませんか？
自分に適した目標設定の方法を理解することで、モチベーションアップ
にも繋がります。実際に目標を立てながら考えてみましょう。

5号館3階
533講義室 橋高

石川県産果物や野菜の性質について調べよう。 地域の野菜や果物の糖度を測定します。 5号館2階
理化学実験室 前田

構成あそびを楽しむ　○△□ 丸・三角、四角を基本に、構成することの楽しさを体験します。イメー
ジの世界を広げ、模様あそびを楽しみましょう。

5号館2階
保育実習室 吉田幼児教育学科

現代教養学科

食物栄養学科

■8月6日(土)　体験授業一覧
【実施時間】11：40～12：10

学科・専攻
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