
金沢学院短期大学 〒920-1392 金沢市末町10　http://kg.kanazawa-gu.ac.jp/tandai/

平成
26年度
公開講座

w
ed7/23

受講料無料

時　間　11：00 ～ 13：00
場　所　 5号館 1階　臨床栄養実習室
講　師    西野 喜美子（食物栄養学科 准教授）
定　員　 30名

持ち物　 エプロン・三角巾（バンダナ等）・手拭きタオル・筆記用具

時　間　13：00 ～ 15：00
場　所　 4号館 3階　パソコン演習室
講　師    松井 良雄（ライフデザイン総合学科 教授）
定　員　 25名

持ち物　 特にありません

健康なら食事はおいしく食べることができま
す。中高生に人気のあるカレーを作り、食事の
栄養としての力を学び、カレーを食べることで
脳が本当に活性化するのかを考察しましょう。

金沢学院短期大学食物栄養学科
Tel：(076)229-8970　
Mail : openkouza-tan@kanazawa-gu.ac.jp
※メールでの申し込みは、希望講座名、氏名、住所、電話番号、
     メールアドレスの記載をお願いします。

パソコンで馴染みのある Word（ワードプロ
セッサ）と Excel（表計算）を使用して、夏休
みのスケジュールシートを制作します。楽し
く学びながら IT の基本操作を身につけます。

金沢学院短期大学ライフデザイン総合学科
Tel：(076)229- 8942　
Mail : openkouza-tan@kanazawa-gu.ac.jp
※メールでの申し込みは、希望講座名、氏名、住所、電話番号、
     メールアドレスの記載をお願いします。
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カレーを
食べると
脳は活性化？！

お申込
問合せ

お申込
問合せ

スクールバスで金沢駅（香林坊）から送迎します。       
路線バスでは、JR金沢駅からバスで３５分      金沢駅東口3番、10番　  金沢駅西口5番 デザイン：ライフデザイン総合学科２年　吉田明日香
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内　容


