
講座１「若く生きる健康
  アンチエイジング」

日　時：平成23年10月15日 (土)　13：15～15：30

会　場：金沢学院短期大学講堂

定　員：200名（どなたでも受講できます：受講料無料） 

演題及び講師： ①「男性も女性も健康に生きる秘訣」
 　 金沢医科大学病院生活習慣病センター講師
 　 女性総合医療センター副センター長  赤澤純代 先生

  ②「若さを保つ食育」
 　 金沢学院短期大学食物栄養学科教授  相良多喜子 先生

問い合わせ　　　　
金沢学院短期大学食物栄養学科（金沢市末町10）
TEL： (076)229-8970   openkouza-tan@kanazawa-gu.ac.jp

問い合わせ　　　　　　 
金沢学院短期大学ライフデザイン総合学科（金沢市末町10）
TEL：076-229-8968　openkouza-tan@kanazawa-gu.ac.jp

「色彩検定受験対策」
日　時：平成23年10月29日(土)  10：00～ 11：00 

会　場：本学533教室（5号館 3階） 

講　師：ライフデザイン総合学科教授
　　　　  （AFT 色彩講師養成講座講師）  山岸政雄先生

定　員：30名（どなたでも受講できます：受講料無料） 

ワークショップ
 「ハロウィンを楽しもう」　

日　時：平成23年10月29日(土)  11：30～ 12：30 

会　場：本学デザイン実習室（5号館 3階） 

定　員：30名（どなたでも受講できます：受講料無料） 

講　師：「ハロウィンの本場では」のお話　 
　　　　　ライフデザイン総合学科准教授  R.W. カニンガム先生

　　　　ペーパークラフト　ワークショップ指導 
　　　　　ライフデザイン総合学科教授  河内久美子先生 
　　　　　　　　　　　　　 准教授  可部野和子先生
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