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「
お
弁
当
レ
シ
ピ
」
発
刊 

 

金
大
附
属
病
院
の
Ｔ
ｅ
ａ

ｍ
Ｄ
ｉ
Ｅ
Ｔ
（
チ
ー
ム
ダ
イ

エ
ッ
ト
）
が
監
修
し
た
健
康

メ
ニ
ュ
ー
満
載
の
「
お
で
か

け
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
法 

ハ
ッ
ピ
ー
お
弁
当
レ
シ
ピ
」

＝
写
真
左
＝
が
先
ご
ろ
、
北

國
新
聞
社
か
ら
刊
行
さ
れ
ま

し
た
。
金
沢
学
院
短
期
大
学

専
攻
科
食
物
栄
養
専
攻
が
編

集
に
協
力
し
ま
し
た
。 

各
世
代
に
応
じ
た
弁
当

20
品
目
、
単
品
約
70
品
目
を

提
案
し
て
い
ま
す
。
Ａ
５
判
、

88
㌻
で
１
２
０
０
円
（
税
込

み
）。 
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奮闘と努力に拍手 

 

金
沢
学
院
大
学
・
短
期
大

学
の
平
成
21

年
度
学
長
褒

賞
の
授
与
式
は
４
月
20
日
、

４
号
館
講
堂
で
行
わ
れ
、
52

人
の
奮
闘
と
努
力
に
対
し
、

教
職
員
ら
が
温
か
い
拍
手
を

送
り
ま
し
た
。 

 

受
賞
者
は
学
科
長
推
薦
が

７
人
、
文
化
部
・
学
友
会
関

係
21
人
、
体
育
部
関
係
24

人
。
槻
木
裕
学
長
は
「
受
賞

を
励
み
と
し
模
範
生
と
し
て

さ
ら
に
頑
張
っ
て
ほ
し
い
」

と
激
励
し
、
学
生
に
表
彰
状

と
記
念
品
を
手
渡
し
ま
し

た
。
受
賞
者
は
次
の
皆
さ
ん
。 

 

▽
学
科
長
推
薦 

藤
田
詞
也
、

九
田
紀
子
、
升
谷
ゆ
き
、
雨
宮
詩

歩
、
笠
間
梓
、
柴
田
昌
弥
、
寺
口 

学
▽
文
化
部
・
学
友
会
関
係 

米

田
恵
理
、
柳
原
勇
貴
、
齋
藤
ち
ひ

ろ
、
清
水
俊
宏
、
吉
住
彩
、
中
村

祥
宏
、
同
村
祐
未
、
角
奏
一
郎
、

番
隨
大
輔
、
三
浦
奈
央
、
宮
本
智
、

堀
北
唯
希
衣
、
喜
多
達
也
、
稲
葉

大
、
三
納
芙
美
加
、
伊
野
祥
子
、

法
山
麻
里
奈
、
酒
井
祥
子
、
小
島

泰
子
、
藤
田
隼
人
、
福
岡
園
江
▽

体
育
部
関
係 

水
野
暁
人
、
荻
野

桜
子
、
具
志
堅
興
平
、
山
東
亮
太
、

関
戸
孝
成
、
高
宮
大
介
、
橋
本
優

貴
、
齋
藤
賢
心
、
西
村
厚
輝
、
二

木
美
香
、
山
崎
純
、
伊
藤
正
樹
、

大
山
祐
希
、
川
村
勝
平
、
山
岸
雄

一
郎
、
前
河
里
奈
、
森
井
駿
介
、

島
田
諒
太
、
田
村
悠
好
、
宮
﨑
杏

子
、
山
崎
紗
弓
、
木
嶋
友
美
、
福

島
由
衣
子
、
寺
島
鞠
奈 

 

 

 

金
沢
学
院
大
学
と
同
短
期

大
学
の
学
内
合
同
企
業
面
接

会
＝
写
真
上
＝
が
４
月
16
、

17
、
23
の
３
日
間
に
わ
た

り
、
３
号
館
カ
フ
ェ
テ
リ
ア

で
開
か
れ
ま
し
た
。 

来
春
の
就
職
を
目
指
す
大

学
４
年
生
と
短
大
２
年
生
延

べ
約
２
０
０
人
が
、
企
業
の

採
用
担
当
者
に
対
し
熱
心
に

自
己
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

食
品
、
サ
ー
ビ
ス
、
情
報
な

ど
19
社
が
参
加
し
ま
し
た
。 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
収
録
に
ス
テ
ッ
セ
ル
の
ピ
ア
ノ 

 

収
録
冒
頭
、
ピ
ア
ニ
ス
ト

の
西
村
由
紀
江
さ
ん
が
、
美

し
い
蒔
絵
が
施
さ
れ
た
ピ
ア

ノ
で
「
背
く
ら
べ
」
と
「
鯉

の
ぼ
り
」
を
奏
で
、
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
金
沢

の
演
奏
、
子
ど
も
た
ち
の
合

唱
が
彩
り
を
添
え
ま
し
た
。

日
露
戦
争
後
、
ロ
シ
ア
の
ス

テ
ッ
セ
ル
将
軍
か
ら
乃
木
希

典
大
将
に
贈
ら
れ
た
と
い
う

逸
話
も
披
露
さ
れ
ま
し
た
。 

 
 

52
人
に
学
長
褒
賞 

 
 

 

 槻木学長から褒賞を受ける学生 

           ＝４号館講堂 

 
 

 

熱
心
に
自
己
ア
ピ
ー
ル 

 
 
 

学
院
大
・
短
大
の
合
同
企
業
面
接
会 

 
 

全
国
に
響
け
歴
史
ロ
マ
ン
の
音
色 

 

 

金
沢
学
院
大
学
で
所
蔵
、

展
示
さ
れ
て
い
る
「
ス
テ
ッ

セ
ル
の
ピ
ア
ノ
」
が
４
月
15

日
、
金
沢
市
の
本
多
の
森
ホ

ー
ル
で
開
か
れ
た
演
奏
会
に

登
場
し
ま
し
た
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の

歌
謡
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ

ー
ト
の
収
録
の
一
環
で
、
５

月
４
日
午
後
７
時
半
か
ら
、

歴
史
ロ
マ
ン
に
彩
ら
れ
た
音

色
が
総
合
テ
レ
ビ
で
全
国
に

流
れ
ま
す
。 

ス
テ
ッ
セ
ル
の
ピ
ア
ノ
を

弾
く
西
村
さ
ん 

 
 

＝
本
多
の
森
ホ
ー
ル 

  

 
 

金
沢
の
名
所
を
巡
る 

 

金
沢
学
院
大
・
同
短
大
の

「
第
５
回
金
沢
さ
ん
ぽ
」
が

４
月
17
日
、
金
沢
市
内
で
行

わ
れ
、
新
入
生
33
人
が
先

輩
の
案
内
で
名
所
旧
跡
を

巡
り
、
金
沢
の
歴
史
や
文
化

に
理
解
を
深
め
ま
し
た
。 

 

一
行
は
野
田
山
墓
地
の

前
田
家
墓
所
か
ら
ス
タ
ー 

ト
し
＝
写

真
上
＝
、
長

町
武
家
屋

敷
、
金
沢

城
、
兼
六

園
、
天
徳
院

な
ど
を
巡

り
ま
し
た
。 

  

「
ふ
る
さ
と
学
」
開
講 

 

学
校
法
人
金
沢
学
院
と
北

國
新
聞
文
化
セ
ン
タ
ー
の
共

同
事
業
「
土
曜
大
学
院
『
ふ

る
さ
と
学
』」
は
４
月
17
日
、

金
沢
市
南
町
の
金
沢
学
院
サ

テ
ラ
イ
ト
教
室
で
開
講
し
ま

し
た
。 

 

初
日
は
金
沢
学
院
大
大
学

院
の
柳
澤
良
一
人
文
学
研
究

科
長
と
、
小
嶋
芳
孝
同
大
文

化
財
学
科
教
授
が
講
義
を
し

ま
し
た
。 

 


